STUDIO FITNESS

— PLANNING =

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10h00 — 10h45
Body Sculpt

9h30 -10h15 9h30 - 10h15
CAF Body Pump

@

10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 10h45 - 11h30
LIA Studio Zen LIA

@ @ @

12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15
Body Sculpt Step Combat Training

@ @ ® Horaires d'accueil

9h30 — 10h45 9h30 - 10h15
Yoga énergétique Pilates

10h00 — 10h45
Zumba ramily

10h45 —12h00
Yoga Ashtanga

18h00 — 18h45 18h00 — 18h45 Stew henmedn Body Sculot Sten b ) N
Body Pump CAF P intermediaire v cuip P debutant Lundi, mardi, jeudi
) et vendredi
- - 18h45 — 19h45 18h30—19h15 9h - 13h30
Cross Training Cross Training Ragga Fit Combat Training & 16h30-21h
18h45 — 19h30 18h45 — 19h30 18h45 — 19h30 19h0(|)3i—k;19h45 18h45T;F19h30 Mercredi
Boxe Tonic Kuduro Body Pump 16h30 - 21h

Combat Training

19h30 - 20h30
Yoga Vinyasa

18h00 — 18h45

Combat Training

19h30 - 20h00
Stretching

@

18h00 — 18h45

19h45 - 20h15
Abdos-Fessiers

19h45 —-20h30
Cross Training

®

18h00 - 18h45

Samedi et dimanche
9h30 - 12h30

Acces libre 6h - 23h, 7j/7
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